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Resumo: Introducdo: Campanhas de estimulacdo a realizagdo dos testes rapidos para
infeccOes sexualmente transmissiveis e de orientacdo a prevencdo de contaminacdo, sdo
estratégias para se conseguir minimizar o numero de pessoas contaminadas. Assim, 0S
profissionais de salde devem estar vigilantes para orientar e acolher o usuério, percebendo que
as atividades de educacdo em salde sdo de extrema importancia na prevencdo a saude e
minimizar agravos de saude. Objetivo: Desenvolver uma dindmica de pratica educativa
relacionada HIV/AIDS; Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
desenvolvida por académicos do curso de enfermagem vinculado a disciplina de Educagdo em
Saude no semestre 2018/2. Para o desenvolvimento da atividade foi realizada uma dinadmica,
conhecida como “Eu j4, eu nunca”. Essa atividade ¢ baseada em perguntas que iniciam com a
forma simples para criar um clima de descontragéo, e a pergunta final € “Vocé ja fez o Teste
para HIV?” ¢ as resposta eram através de placas com os dizer “EU JA” ¢ “EU NUNCA”.
Como sujeitos da pesquisa participaram académicos que estavam no campus Universitario
naquele momento, dentre eles foram abordados pequenos grupos de dos cursos de agronomia,
enfermagem, veterinaria, farmacia e biomedicina. Resultados: Em uma constatacdo geral, 0s
sujeitos envolvidos na atividade ndo haviam realizado o Teste Rapido para HIV. Apesar dos
investimento do Ministério da salde na realizacdo dos teste rapidos para deteccdo de HIV a
maioria dos sujeitos participantes ndo haviam realizado a testagem, observamos assim, que
estes eram do sexo masculino. A ndo realizacdo do teste era justificada por terem
relacionamentos estaveis. Neste momento, com auxilio da orientadora, entramos em uma
conversa sobre a importancia dos testes e do uso de preservativos na relacdo sexual, inclusive
aos que tinha parceiros (a) fixos, relatando os indicadores da regido, conversa estas que foi
produtiva e bem recebida pelos participantes. S0 necessarios investimentos de didlogo para
que a realizacdo desses testes faca parte da rotina dos usuarios e da unidade de Saude. Estima-
se que, a nivel mundial, 37,9 milhdes de pessoas em todo o mundo estdo vivendo com HIV de
acordo com relatorios da UNAIDS, sendo 866 mil destes casos encontram-se no Brasil
segundo o Ministério da Saude. A implantacdo dos testes rapidos para diagnéstico da infeccao
pelo HIV na Atencdo Primaria, do Sistema Unico de Satde (SUS), forma o conjunto de
estratégias do Ministério da Saude, que tem como objetivo a qualificacdo e a ampliacdo do
acesso da populacdo brasileira ao diagnostico do HIV e deteccdo precoce da doenca para
iniciar a Profilaxia com o objetivo de diminuir carga viral e melhorar a qualidade de vida do
usuario. Consideracfes Finais: Tendo em vista esta atividade, destaca-se a sensibilizacdo,
necessaria, da populacdo para enfrentar o medo do diagndstico e concomitante realizacdo dos
testes rapidos. O aconselhamento é estratégia importante para identificacdo da necessidade do
autocuidado e o cuidado com o outro, estando fundamentado em informar, avaliar riscos e
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apoiar usuérios para que ocorra uma melhor promo¢do da salde e prevencdo de agravos,
buscando proporcionar um momento de autorreflexdo e adocdo de medidas as quais otimizam
a qualidade de vida do individuo.
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